&

SVART BELTE | KLIMA ™

7

KLIMAUTFORDRINGEN

y vy
€

Leererveiledning

I\ Naturhistorisk
museum



SVART BELTE | KLIMA

Hva kan vi endre?

| dette prosjektet skal klassene identifisere et klimaproblem og gi seg selv en klimautfordring for & se
om de klarer & endre noen vaner. Gjennom forarbeid, et besgk pa Klimahuset og etterarbeid vil klassen
oppna Svart belte i klima! Svart belte i klima er Klimahusets utmerkelse til skoleklasser som har
gjennomfart ett av vare omfattende undervisningsprosjekter om klima og bzerekraft.

Prosjektet passer veldig godt til et tverrfaglig fokus pé baerekraftig utvikling, men ogsa folkehelse
og livsmestring. Hvis klassen gar for en klimautfordring pa systemniva vil prosjektet ogsa gi elevene
kompetanse innenfor demokrati og medborgerskap. Prosjektet er lett a tilpasse og kan derfor passe
fint i spesialklasser s& vel som ordinaere klasser.

Elevene lzerer om:

e Hvordan menneskers levesett pavirker klima og milje.

¢ Naturlige og menneskeskapte klimaendringer og konsekvenser av global oppvarming.
e Ulike lgsninger og hvordan elevene selv kan bidra.

e At handlingene og valgene til den enkelte har betydning.

Aktuelle mal fra overordnet del av lzereplanene:

e Barekraftig utvikling: Elevene skal forsta grunnleggende dilemmaer og utviklingstrekk i
samfunnet, og hvordan de kan handteres.

e Berekraftig utvikling: Gjennom arbeid med temaet skal elevene utvikle kompetanse som gjer dem i
stand til & ta ansvarlige valg og handle etisk og miljgbevisst.

e Folkehelse og livsmestring: Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer
som har betydning for mestring av eget liv.

e Demokrati og medborgerskap: Gjore elevene i stand til & delta i demokratiske prosesser.

Kort om innholdet:

Hver eneste dag tar vi valg som pavirker klimaet og miljget pa en eller annen mate, men hva styrer
disse valgene? | dette prosjektet skal klassene kartlegge forbruket og vanene i sitt naermiljg for a finne
et klimaproblem som de gnsker & endre.

Pa Klimahuset vil elevene leere mer om bade klimaendringer, konsekvenser og forskjellige lgsninger

i den interaktive utstillingen. Elevene vil gjere noen gvelser for & reflektere over ulike nivder som kan
pavirke valgene i hverdagen deres, som familie, skolen og politikere. Deretter skal elevene idémyldre
over forskjellige lasninger pa klimakrisen, pa ulike nivaer i samfunnet.

| etterkant av besgket pa Klimahuset skal klassene lage en konkret klimautfordring for a forsgke

a endre pa klimaproblemet som de har funnet. Utfordringen gar over flere uker og elevene vil
samarbeide og reflektere underveis i utfordringen. Hvor lett er det egentlig & endre en vane? Kan man
klare a pavirke neermiljeet sitt? Prosessen er vel sa viktig som resultatet, og i etterkant kan prosjektet
presenteres for foreldre, skolen eller kanskje pa Klimahuset?

NIVA 2 BLATT BELTE NIVA 3 SVART BELTE

Forarbeid pa skolen Besgk pa Klimahuset Etterarbeid pa skolen
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Tidsbruk:

Det er opp til hver enkelt klasse & avgjere hvor lang tid man vil bruke pa utfordringen, men skal man
preve a forandre en vane trengs det minimum tre uker. Med bade forarbeid, besgk pa Klimahuset
og selve utfordringen ber det derfor settes av minst en maned. Antall undervisningsgkter som gar
til dette arbeidet er avhengig av omfang pa selve utfordringen. Hvis klassen gar for en individuell
utfordring kan elevene sette seg noen mal som de utfegrer pa fritiden og i hverdagen. Men om
klassen samlet ansker & utfordre noen vaner ved skolen, en lokalbedrift eller lignende ber det settes
av mer tid i skoletiden for & jobbe samlet. Under er et forslag til tidsbruk i antall undervisningsekter
pa 45 minutter.

1. Et forslag til oppsett pa tid ved individuell utfordring:

Antall undervisningsgkter

(45min)
1 Forarbeid pa skolen 3-4 Finne et klimaproblem
1 Besok pa Klimahuset 1,5 timer
2 Utfordringen 2 Definere utfordringen, sette opp en konkret

plan og starte utfordringen.

3 Utfordringen 1 Refleksjoner underveis

4 Utfordringen 1 Refleksjoner underveis

5 Oppsummering og 3 Oppsummering og evaluering av prosessen.
presentasjon Presentasjon av erfaringer.

2. Et forslag til oppsett pa tid ved klasseutfordring:

Antall undervisningsekter

Uke Hva . Innhold
(45min)
1 Forarbeid pa skolen 3-4 Finne et klimaproblem
1 Besok pa Klimahuset 1,5 time
2 Utfordringen 3 Definere utfordringen, sette opp konkret

plan og oppstart utfordring

3 Utfordringen 3-4 Refleksjoner underveis, gjennomfering,
overkomme hindringer

4 Utfordringen 3-4 Refleksjoner underveis, giennomfering,
overkomme hindringer

[&)]

Oppsummering og 3 Oppsummering og evaluering av prosess.
presentasjon Presentasjon av erfaringer
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Synliggjere forkunnskaper og kartlegge klimaproblemer i

FO I"al"beid naermiljoet.
[+
pa skolen
Tid: 3 undervisningsokter.
Utstyr: Post-it-lapper i to forskjellige farger. Hvit tavle til
presentasjon. Presentasjon fra Klimahuset.
Grupper: 3-4 elever i hver gruppe.

Malet med forarbeidet er & finne et klimaproblem som elevene gnsker & endre. Farst skal
forkunnskaper synliggjeres og deretter skal elevene gjore undersekelser om forskjellige klima- og
miljgproblemer. Klassen kan kartlegge forbruk, aktiviteter eller materiell som de mener at kan gjeres
mer klima- eller miljgvennlig. Dette kan for eksempel vaere i naermiljg, hjem eller skole.

Er problemet forst og fremst knyttet til klima eller til milje og natur? Disse temaene henger tett
sammen, og man kan velge et problem knyttet til begge eller ett av temaene.

Nar klassene skal finne klimaproblemer er det viktig at dere ikke henger ut enkeltpersoner. Elevene
kan derfor ikke peke ut elever, foreldre eller laerere som klimaverstinger.

1. Kartlegging av forkunnskaper om problemer og Igsninger for klima og milje.
(bruk gjerne Klimahusets presentasjon til dette forarbeidet)

Post-it-aktivitet:
Det finnes mange tips til hva vi mennesker burde og ikke burde gjere. Hvilke problemer og lesninger
for klima og/eller milje kjenner dere til?

Del klassen i grupper pa 3—-4 elever.

Hver gruppe trenger post-it-lapper i to farger og skrivesaker. Laereren bestemmer en farge for
problemer og en for lesninger.

Hva gjer mennesker som du tenker at er darlig for milje og/eller klima? (problemer) Hva gjor
mennesker som du tenker at er bra for miljg og/eller klima? (lesninger). Be elevene skrive ned alt
de kommer pa — en ting pa hver lapp, enten pa fargen for problem eller for lgsning.

Elevene sorterer lappene pa veggen/tavla. For eksempel kan dere sortere etter tema (transport,
forbruk, mat, kleer, elektronikk, kildesortering, energi, bolig osv.) eller nivaer (individ, familien
din, skolen din, byen din, Norge, bedrifter, organisasjoner).

Leereren oppsummerer det som har kommet fram pa veggen.

Snakk gjerne sammen i klassen eller i grupper med utgangspunkt i det som har kommet fram pa
veggen: Hvilke problemer tenker dere er sterst? Hva gjeres allerede? Hva kan gjeres? Er det noen
vaner som dere har lyst til 4 endre?

Ta bilde av veggen, som inspirasjon til senere nar dere skal velge et problem og gjere endringer for
a bidra til 4 lese det.
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2. Undersgkelser om klimaproblemer
(bruk gjerne Klimahusets presentasjon til dette forarbeidet)

| denne delen av prosjektet bar elevene fa bruke en del tid til & gjere undersekelser om klima- eller
miljgproblemer. Hvor er de sterste utslippene av klimagasser? Hva er miljget sine storste trusler?
Hvor stort klimaavtrykk har folk i Norge? Hvor slgser vi og hvor kan vi bli bedre? Klassen kan gjerne
fokusere pa ett tema for & konkretisere undersgkelsene. Se i vedlegg under tips til undersgkelser om
klima- og miljgproblemer.

Her kan klassen ogsa bruke tid pa & sette seg mer inn i teamet klimaendringer hvis de ikke kan s& mye
om det enda. Se i vedlegg under tips til undersegkelser om klimaendringer.

3. Identifisere et klimaproblem som dere vil endre!
(bruk gjerne Klimahusets presentasjon til dette forarbeidet)

Hva er klimaproblemet som klassen vil ta tak i? Bruk post-it-lappene fra den ferste delen av
forarbeidet og undersgkelsene fra forrige okt.

Hvis klassen har tid og mulighet kan dere sette opp et regnskap som viser hvor mye utslipp, slasing
eller forurensing det er knyttet til problemet som dere velger. Er problemet forst og fremst knyttet
til klima eller til milje og natur? Disse temaene henger tett sammen, og man kan velge et problem
knyttet til begge eller ett av temaene.
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NIVA 2 BLATT BELTE

Tema
Bes&k pé Klimaendringer, konsekvenser av global oppvarming og
. forskjellige lasninger pa utfordringene.
Klimahuset
Praktisk
Tid: 90 minutter undervisning.
Grupper: Klassen deles i to grupper gjennom utstillingen.
Sted: Oppmate utenfor Klimahuset i Botanisk hage pa

Teyen. Se kartet nedenfor.

Den interaktive utstillingen tar for seg bade klimaendringer, konsekvenser ved global oppvarming og
mulige lgsninger. Vi tar utgangspunkt i klimaproblemet som klassen har funnet i forarbeidet og
belyser bade problemet og mulige lasninger underveis.

Elevene vil gjere noen gvelser for & reflektere over ulike nivaer i samfunnet som

pavirker valgene i hverdagen deres, og hvordan de selv kan péavirke

disse nivaene. Resultatet av dette arbeidet far laererne med seg

tilbake til skolen. Sofienberggata

&
@
.9
£
I .
9 ' Klimahuset

Fagleerer/kontaktleerer ma falge klassen og bisté i den
praktiske gjennomfegringen i utstillingen.

il
Monrads gate
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NIVA 3 SVART BELTE

Ette I"al"beld Klassen eller elevene skal lage en konkret klimautfordring for &
forseke a endre pa klimaproblemet som de har funnet.

Tid: 3-4 uker (se forslag til tidstabeller tidligere i
veiledningen).
Utstyr: Tankekartene fra besgket pa Klimahuset.

Skriveramme og presentasjon som er tilsendt
fra Klimahuset.
Grupper: Alle ber ha minst en samarbeidspartner.

Elevene kan jobbe med klimautfordringen individuelt eller i grupper. Hvis de jobber individuelt, bar
de likevel ha en eller flere leeringspartnere som statte gjennom prosjektet. Nar man gjennomfarer
et slikt prosjekt er det viktig & ha noen & dele tanker, utfordringer og muligheter med for & gjere
endringsprosessen morsommere. Ana samarbeidspartnere vil ogsa gjere mélene mer bindene og
forpliktende.

1. Bruk tankekartene fra besoket pa Klimahuset til a velge en lasning for
klimaproblemet deres.

e Bestem dere for hvordan dere vil preve & endre klimaproblemet.

e Velg mulige lasninger for problemet ved hjelp av tankekartene fra Klimahuset og post-it lappene fra
forarbeidet.

e Snakk om hvorfor disse lgsningene vil fungere.

e Seivedlegg under tips til undersgkelser om ulike lasninger.

2. Lag en plan for hvordan dere skal fa til endringen.

e Det skal settes et konkret mal for utfordringen, med en klar fremdriftsplan med tidsfrister. Det ber
ogsa komme tydelig frem hvem som skal gjere hva.

e Leerer bor hjelpe til med a gjere malet og planen gjennomfaerbar og realistisk.

e For aendre en vane bar dere falge opp endringen over tid, minst 3 uker.

e Bruk gjerne skriverammen for klimautfordringen fra Klimahuset.

3. Gjennomfering av planen.

e Elevene kan fere logg eller ta bilder av prosessen for & sgrge for kontinuitet i prosjektet.

e Det erviktig at leereren felger opp og veileder elevene underveis.

e |kke veer redd for & endre fremdriftsplanen underveis i gjennomfaringen.

e Veiled gjerne elevene til & se at lasningen er en del av en sterre helhet. Dere kan snakke om
hva i samfunnet som gjer endringen vanskelig — det er ikke alt som er like lett &4 endre pa som
enkeltperson. Et tips er & sjekke om noen organisasjoner jobber med saken, for kanskje man kan
samarbeide med dem om endringen?

e Seivedlegg under refleksjonsavelse underveis i utfordringen.

Leererveiledning for Svart belte i klima: Klimautfordringen 7



4. Maling av resultatene og evaluering av hvordan prosessen har veert.

e Hvordan har prosessen veart, hvilke utfordringer og nye muligheter har dere mett underveis?
- Hvordan har det veert pa individniva? Hvordan har DU opplevd det?
- Hvordan har det veert pé klasseniva?
- Hvordan har det veert utenfor klasserommet?

e Hvor varige er endringene dere har gjennomfgrt? Kommer de til & fortsette?

5. Presentere prosess og resultater:

e Det er mulig & presentere gjennom & holde foredrag, lage plakat, skrive en tekst, lage en film,
sette opp boder til en slags messe osv. For eksempel kan elevene lage tematiske boder hvor de
presenterer sin utfordring, og leerere/foreldre/andre elever kan ga fra bod til bod.

e Elevene kan for eksempel presentere for

e Klassen

e Andre klasser pa skolen

e Foreldre

e Lokalsamfunn

e Media

e Klimahuset — klassen far diplom for gjennomfert Svart belte i klima! Klassen kan ogsa fa vise sitt
prosjekt for besekende til Klimahuset.
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Tips til undersokelser

Klima- og miljeproblemer

Klimakalkulator fra Ducky for & finne ut av hvor stort klimaavtrykk du har:
https://openfootprint.ducky.eco/
Dette verktoyet passer nok best til videregaende elever siden det er litt sammensatt.

Statistikk om Norges utslipp av klimagasser fra Miljgstatus:
https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/klima/norske-utslipp-av-klimagasser/

Les mer om Norges miljgstatus: https://miljostatus.miljodirektoratet.no/

Varen 2021 gav Fremtiden i vare hender ut en rapport med et forbruksbasert klimaregnskap for
Norge. Mye av nordmenns utslipp kommer ikke frem i landets klimaregnskap.
https://www.framtiden.no/202101277681/aktuelt/forbruk/dette-er-utslippene-fra-nordmenns-
forbruk.html

Norge har et veldig hgyt forbruk per innbygger, og vi resirkulerer bare rundt 2,4% av ressursene.
Slgser vi? Her kan klassen se en episode fra Slgsesjokket pa NRK:

https://tv.nrk.no/serie/sloesesjokket

Engelsk interaktiv artikkel fra BBC, «Climate change food calculator»:
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714

Tips til undersekelser om ulike l@sninger for a unnga videre global oppvarming og
naturedeleggelser

April 2022 kom FNs klimapanel med en rapport om klimalasninger. Les om hovedfunnene i rapporten
her: https://www.miljodirektoratet.no/aktuelt/nyheter/2022/april-2022/fns-klimapanel-med-
kraftfull-rapport-om-klimalosninger/

Undersake effekten av ulike tiltak p& verdensbasis. Interaktiv artikkel fra 2020 om resultatene fra
Draw down project:

Hva gjer Oslo for & veere mer klimavennlig?
https://www.klimaskolen.no/oslo-med-ledertroya-i-klimakapplopet

Grenne tips fra Framtiden i vare hender:
https://www.framtiden.no/gronne-tips

Ta vare pa det du har, fra Naturvernforbundet:

https://tavarepadetduhar.no/
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Klimaendringer

Klassen kan gjennomfgre den digitale laeringsressursen Klimaendringer pa viten.no:
https://www.viten.no/filarkiv/klima/#/

Klimaetaten og Utdanningsetaten i Oslo kommune har laget en samleside med oppgaver og aktiviteter
for undervisning om klima, milje og beerekraftig utvikling: https://www.klimaskolen.no/

Se David Attenboroughs dokumentar: A life on our planet. Kan sees pa Netflix. Klimahuset har noen
refleksjonsspersmal til filmen, ta kontakt om dere gnsker disse.

Bestill et besok av Klimapilotene til din skole. Klimapilotene er tre engasjerte masterstudenter som
holder inspirerende foredrag om klimaendringer for skoleklasser.

Refleksjons@velse underveis i utfordringen

Bruk presentasjon fra Klimahuset.

«Hvem lever mest bzerekraftig, tenker dere?»

e Elevene sitter i grupper pa 3—4.

e Vis elevene bildene og si at de skal reflektere over og svare muntlig pa spersmalet «Hvem lever
mest baerekraftig tenker dere?» Veiled elevene, for eksempel ved & be dem begrunne pastandene
sine, eller prave & se andre perspektiver og argumenter.

e Forafa et overblikk etter gruppesamtalene, kan dere ta en uformell avstemning. Elevene rekker
opp 1, 2 eller 3 fingre avhengig hvilken av de tre personene de mener lever mest baerekraftig.

e Start en helklassesamtale hvor gruppene far bidratt med sine argumenter, og hvor det er lov a
endre mening etter hvert som nye perspektiver kommer fram.

e Utdyping: Se om dere klarer & lage dere en historie rundt hver av de unge mennene. Hvem er de?
Hva er det som avgjer hvilke valg disse mennene tar i hverdagen sin?
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