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Drgmmer du om a anlegge en roman-
tisk blomstereng pa tomta? Da bgr du
skynde deg ut og samle noen frg na
—du har fortsatt litt tid fgr det er for
sent. Sa kan du sette av en liten helg i
oktober til a grave.

TEKST: RIKKE ASERUD,,
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VAKKERT: lkive bave & en
Dlormatereng umdteiky vakier,
Oen medvirger ogsd & at mmamge
insakter kam fd nektor og paillen,
Fita: Ritche Aserud.

[het er mamge fordeler ved 3 |1:.'11c' uf |'I|.I'II
med blomstereng: For det forste slipper du
4 klippe plenen bele tiden, Bn Blomsiereng
skal sbis en gang 1 drel - der er ikhe slore
jobhen, sammenligne med § kjore den disr
brikete klipperen over presset uke eter uke
sommeren igennom. Por det andie elsker
bier, humler og sommerfugler i ged, gam
mildaps norsk blomsiereng. For det tredje er
det umdteliy vakkert med blomstereng

[rersem du serger for en god blanding av
blomster, har du blomstring giennom hele
sommerent, men det vil variere hvilke blom-
ster som dominerer - den ene uka er det lan-
skie prestekrager, den neste redklover og den
neste hliklokker

Ikke utenlandske fra
Bodaniker of universitetslekior Kristina Bjo-
reboe ved Maturhistorisk museum pi Teyen |
Oslo er ekspert pi blomsterenger. Hun anbe-
faler alle scom ensker seg blomstereng 4 samle
fre sefv fra nemomcidet Eng-fre fra uilandet
som du fir kigpt i poser pd hagesentere har
alte planier som ikke overlever norsk vinter
Diesssten kan de gi penetisk forurensning il
norsk flora

- Jeg anbefaler ikke A kjope blomsterfra
i pose fra Sveripe eller Mederdand - du risi-
kerer & F3 ettirige planter som slett ikke har
noen naturdig tilhaeghet § ditt omedde. Mei,
gd heller tur i nabolaget og ha alltid noen pa-
pirpaser i lommen. Fell dem med modne fres
Husk at fraene skal slippe fra planien, ellers
w1 ale ikke msdloe, siva Bjueke,

Brune og tarre

Fraene du sanker | naturen skal ikke vaere
granne, De skal vaere brune og litg tarre, Mass
pd & heste dem nir det er ter i varet, Do md
ikke legpe dem i plasiposer, da kan de rdine
Smé papirposer eller konwvoluter fungerer
godt. Froene ma ligge tort, merkt og kielig
frem tl du akal plante dem - du ma tkke
legge dem i kjeleskapet, der er der for fuktlg
Har du en kald, 1w bod | lelleren eller pd
lofter, kan du oppbevare dem der. Frosamle-
aesongen er nok pd hell, men frem 1l midien
av okiober er det fra 3 finne mange steder |
teomge, mener Bjareke, op trekker frem bl&
klzkke som el eksempel pa en nvdelig eng-
blomst som - blomsirer sent og dermed har

sent maodne fro
- Mar der gielder pedlisteareer, .)
alisd de som er ubrvdnlngaireer, anbe

TIPS FOR A LYKKES
MED BLOMSTERENG
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Bruk lokale villblomster
- hent fre fra veikanten eller
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Mzeringsfattig jord blandet
med fin grus / grov sand er
egnet for blomstereng

Vann godt nar du har s&dd
eller plantet ut,

o

Ikke bruk gjedsal — jo mindre
nazring jo flere blomster.

o

Ela enga med Ljd en gang i
aret, gjerne i august, og la den
ellers vaere mye i fred.

bl
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KURS: Kristina Bjureke er en populaer
kursholder. Foto: Rikke Aserud,

B0 .
Husk at freene
skal slippe fra
planten, ellers

er de ikke modne,

BOTANIKER
KRISTINA BJUREKE
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faler vi pa det sterkeste at man ikke tar fro
fra naturen, sier botanikeren. Fra fredede
planter er det forbudt & sanke fre. For &
finne ut hva som er fredet og hva som er
pa rodliste, kan du soke pa Artsdataban-
kens nettsider.

Grav opp plenen

Mange tror det kanskje bare er a spre fro-
ene utover plenen nar det begynner a va-
res i veeret — men du skal ha bra mye hell
pd din side om du far blomstereng pd den
maten. Dersom du vil ha blomstereng der
det nd er plen, ma du grave bort topplaget
med gress og rotter, og helst grave noksa
dypt. Et godt forarbeid er nemlig veldig
viktig.

- Dersom du vil ha bukt med noen av
de mest iherdige plantene som ikke herer
hjemme i blomsterengen - som for ek-
sempel kveke, skvallerkal og ugressklokke
- ma du grave 30-40 centimeter ned. De
har s& dype og sterke rotter, sier Bjureke.
For enkelte vil dette bety at de ma fa lant
eller leid seg en minigraver.

- Eller du kan ta det litt etter litt med
handkraft, og si opp medlemsskapet ditt i
treningsstudioet, ler Bjureke.

Fin grus

Bjureke har eksperimentert med ulike ma-
ter & lage blomstereng pa i Botanisk hage
i Oslo. En ting som viste seg der, var at de
matte fjerne det overste laget av jorda; den
var rett og slett for neringsrik. En blom-
stereng skal nemlig ha skrinn jord, og
dersom du, i likhet med Botanisk hage,
har vert flink til & gjodsle og pleie plenen
jevnlig, har du antagelig altfor mye nzring

i jorden til at blomstereng-blomstene vil
klare & bli dominerende. Fort kommer
brennesle og bringeberkratt og tar over
der det skulle vert redknapp, engtjere-
blom og prikkperikum. Blomstereng-
blomster vil ha skrinn, neringsfattig jord.
I Botanisk hage hentet de fin grus fra et
grustak ved Gardermoen for & gjore jor-
den mer neringsfattig nér de skulle ta de-
ler av plenen og gjore om til blomstereng.

- Det er ikke snakk om slik grus du
sttor med om vinteren eller har i opp-
kjorselen — mer nesten en slags grov sand.
Den er fin 4 spe ut med dersom du har
neringsrik, tung jord i hagen, sier Bjureke,
- som skynder seg 4 understreke at du ikke
ma bruke fin sjgsand, det blir for tett og
for salt.

Dersom du far preparert et omrade til
blomstereng i host, kan det ligge brakk til
varen. Fordelen er at du da raskt ser om
du ble kvitt de ugnskede artene - eller om
ugresset dukker opp igjen. Gjor det det,
ma du grave enda dypere og fa rensket ut
alle rottene.

Saihgst?
Hvis du ikke klarer 4 vente til varen, fin-
nes det ogsd en mate 4 sd blomstereng pa
allerede i host: Det er ved & samle planter
fra en eng i neerheten nér den blir slatt. Du
legger da hoyet i store papirposer a la de
du far pd Ikea, eller enda storre. Sa tar du
det med til engstykket ditt, legger det ut-
over og trakker det forsiktig ned i jorden.
- Dette har Norsk Botanisk Forening
provd ut pa ulike Osloskoler na i hest,
hvor vi anlegger blomstereng - og ungene

FR@: Til venstre er engnellik i

blomst, i midten er den avblomstret
og frukten, en kapsel, synes tydelig.
Til heyre ser man de marke, torre fro-
ene som detter ut av denne kapselen.
Ndr de detter ut av seg selv, er de
modne. Foto: Kristina Bjureke



Mariangkleblom - Primule veris
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Prostekrage - Levoanffiemum wilgore

Hadknapp - Kngulin oreenss

Blaknapp - Succisg profenss

elsker det! Smd barnefeiter passer perlekt
til & presse engplanter med modne fro
ned i jorden, sier Bjurcke. Som legger til at
denne metoden e morsom, men do mis-
ter litt kontroll over akkurat hvilke planter
du fir i engen,

- 83 dersom du vil ha full pversikt over
hva du has, sparer du heller fraene, og sir
dern | avakirme melkekamonger eller spl-
repotter | manedsskifier januar febrear.
Mar du sidr sd tidlig. og sd sewer dem ut
for de begynner A sphre, fir de oppleve en
norsk vinter - mange blomsier irenger
denne kulda fiar de begynmer & blomstre
Detetter planter du dem ned i jordsoykket
ditt nér de har begynt 4 spire pd virpanen.
Denne mdten 4 gjore det pd gir deg full
kontroll over hwvilke planter du B i din
e, sher Bjureke.

Fagerkmuyppurt - Cevfuuren scaliosa

Stor interesse

Crenne sommeren har hun holdt kurs for
interessene hageeiere bdde | hvordan man
kan anlegge blomstereng o hvordan man
skal sl den en gang uipd hoesten med 1j3
Interessen for kursene har vart overvel-
dende,

- |a, dette er noe folk virkelig er inter-
eager L Jeg hiiper det resulierer | an mange
flere forsaker seg pd 4 lage blomstereng -
for detie er noe wi trenger A F tilbake | v
kulwirlandskap, sier Bjureke.

Far var det blomsterenger over alt her
i landet: Hvert girdsbruk hadde slitteeng.
B4 er over 80 prosent av de ugjadslede,
aristike sldttemarkene i Morge forvunnet
ril @ frseiernie e )

FAKTA //
BLOMSTERENG-
BLOMSTER

Hwilke blomster skal | enga? Dette
er det ikke noe fasitsvar pd, men vil
variere fra sted til sted | landet.

Diet viktigste er 8t du finner fra fra ditt
remromdche; da fAr du en rpdaest on
sunn eng. Far gstlendsomeddet foreslar
Botanisk hage blomster fra listen
ureter. Disse har wist seq & veere latte &
f til & spire og etablere seq. Plantens
star iden rekbelalge som ode gmirent
Blomstrer. Farst ut e mariangkleblom,
ooy smipr bkl kan blomstee | oktober
Har du an slik blanding har daomal for
isekier GEAROm hele Sesomgen,

Marianekleblom - Prifudo vers
Engtiereblom - Viscoria wwlgons
Karve - Ciagrum coria

Frestekrage - Ledcadhermrr wedgarg
Hudknapp - Koot afvenss
Engrellik - Dvonites delloidos
Hjartegras - Brisg e
P'I"Ikh]_‘l{'rﬂ:l_ll‘ﬁ - Hyperiown perforaium
Bargerynte - Orginoann vuiigare
Biakiokke - Cormponulo retuwrdifolia
Legeveronika - Veranico officinglis
Fadklover - Trifalium protense
Fransmynie - Clinopodiorm vulgore
Biaknapp - Succisa protensis
amorbulk - Hplotelepfium moximum



